VORWORT

Die Fermate - ein Spannungszeichen

Die Fermate ist fur uns Dirigentinnen und Dirigenten ein
besonderes Zeichen. Oftmals wird ,Fermate” mit ,Ruhe-
zeichen"” Ubersetzt. Der Begriff ,Spannungszeichen” ware
wohl treffender. Denn von Ruhe und Entspannung kann
hier nicht die Rede sein. Eine gewisse Spannung muss
namlich aufrechterhalten werden. Alle Orchester-Augen
richten sich zu diesem Zeitpunkt auf uns. Ohne uns geht
bei diesem Zeichen gar nichts. Wir haben es im wahrsten
Sinne des Wortes in der Hand.

Soist es auch verstandlich, warum den Fermatenibungen
in der Dirigierausbildung oftmals so grol3e Bedeutung zu-
gemessen wird. Hier ist besondere Klarheit in der Korper-
sprache der Dirigentin bzw. des Dirigenten erforderlich,
Die folgenden Ubungen habe ich primar fiir den Grup
unterricht erstellt (ein Schiiler dirigiert, die an
len). Nicht selten sind in einer Dirigenten
Musikerinnen und Musiker mit u
menten vertreten. Daflr wyrde Hefte er-
stellt. Da fast alle Ubungen d, ist fir den
jeweiligen Dirigenten keige Parti otwendig. Bei den

zweistimmigen Ubun beéWe Stimmen abgedruckt.

ch mit groRem (Blas- g

It werden. Folgende Stimme

Querflote, Violine (hoch), Altblockflote

Oboe, Violine (tief), Blockflote,

Stabspiele, Klavier, Gitarre, Gesang

Bb Klarinette, Bassklarinette,
Tenorsaxophon, Trompete, Tenorhorn

Eb Alt- und Baritonsaxophon, Altklarinette,

Es-Klarinette

F Horn, Englischhorn
A.C. 8% Viola
B.C. 8" Fagott, Posaune, Euphonium,

Violoncello, Kontrabass, E-Bass, Gesang

B.C. 15™ Tuba, Violoncello

Die Ubungen sind auch fiir das Selbststudium geeignet.

Grundsatzlich mochte ich aber daral weisen, dass das

Dirigieren kaum ohne kompe g und regel-

maRige Praxis mit Orchester erl den kann!

Die kurzen Hilfestellu u @ evels sind keine Dog-
men. Vertraue den is n deines Lehrers und pro-
biere alles sel in®n Orchester aus!

Ich hab u

tenteils auf dynamische Zeichen
und ul verzichtet. Wenn du die Ubungen gut
r t, kannst du hier kreativ werden. Auch mit den
nnst du gerne experimentieren. Tempoande-

n sind moglich. Versuche, aus diesen technischen

ru
gen Musik zu machen!
e Ubungen sind praxisorientiert aufgebaut. Jedes Level

bringt neue Herausf ngen, aufbauend auf den vor-

angegangen ilt auch fur Ton- und Takt-
arten.
Abs 3 ei gt, dass trotz eingehender Beschaf-
tig x ema ,Fermate” in der Praxis durchaus
séit ationen auftreten konnen, die hier nicht be-
wurden. Es gibt immer Losungen. Sei kreativ

ndtinde eigene Wege. Wichtig ist, dass das Ergebnis so
lingt, wie du es dir winschst! Ich hoffe, dass diese Ubun-
gen bei deiner Dirigierausbildung hilfreich sind. Viel Freu-

de mit deiner Aufgabe als Dirigentin bzw. Dirigent!

Stefan Grubl, im August 2021




TIPPS

LEVEL @) Fermaten im 4/4-Takt, 1 Zihlzeit lang, Schlussfermaten
Variante 1: Ube beidhédndig und nur mit der rechten Hand. Variante 2: mit rechts taktieren und bei Fermate und Abwinken die
linke Hand hinzuzunehmen. Fermaten am Ende des Stiickes: Stehenbleiben am Schlag — Abwinken — Fertig.

LEVEL G Fermaten unterschiedlich lang
Die Fermate dauert hier einen bis vier Schlage. Die Herausforderung ist, richtig im Schlagbild weit nd somit Schla-

ge auszulassen.

LEVEL €) 2/4-, 3/4-, 6/8- und 2/2-Takt, Taktwechsel Q
Nr. 6 und 7 sind Ubungen mit Taktwechseln. Auch Bindungen bei Fermaten komm@ der Ton nach der Fermate
r

gebunden ist, achte auf weiche Bewegungen, um keine Atmung im Orchest u

LEVEL @ Fermaten auf Und-Zihlzeiten, Haltebdgen zur Fe
Wenn die Fermate auf einer Und-Zahlzeit erscheint, bleib schon a or stehen. In langsamen Tempi kann die Fer-

mate zusatzlich mit links gegeben werden oder der Schlag un it

LEVEL 9 Haltebogen nach der Fermate

Der Haltebogen nach der Fermate muss sehr beh werden. Genaues un rkennbares Schlagschema sind

a
en m inken Hand.

LEVEL @ Pausen nach der F 4 ermaten Q
Bei Pausen nach der Fermate wird gi b nken, und zwar gleichz* m@ Igenden Pause! Fermaten auf der
g n

Pause werden durch Abwink an®henden Tones (linke Hand) und

wichtig. Gehe mit rechts passiv weiter und hal

im Schlagschema zur nachsten Zahl-
aten auf der Und-Zahlzeit er dem du den kurzen Ton vor der Fermate

O

sfihrung: Abwinken mit gleichzeitigem Impuls fir die

zeit (rechte Hand) angezeigt. Pa

yeventuell vorhandene Fermate aush — Abwinken — Warten — Impuls zum Weitergehen.
Weitergehen auf Und-Zahlzeit

eit zwischen Vorbereitungsschlag und Ton ktirzer als ein Schlag ist, ist es ratsam, den Impuls vorzubereiten. Dieses
Vor-Aviso ist ein passiver Schlag, muss aber Spannung aufbauen, die sich dann auf der Zahlzeit vor dem Ton entladt. Bei
kurzen Noten (zB. Nr. 1 — 4) wird der vorherige Schlag passiv wiederholt. Wenn die Fermate auf Iangeren Noten steht (zB. Nr.

5), wird der Schlag vor dem Impuls als Vor-Aviso genutzt.

LEVEL €) Zweistimmige Fermaten-Ubungen
Es gilt der Grundsatz: Halte die erste Fermate (meist mit links), dirigiere weiter bis zur letzten Fermate (meist mit rechts). Bei
solistischen Stellen (Nr. &) richte deine Aufmerksamkeit auf das Orchester (2. Stimme).

LEVEL () Zusammenfassende Etiiden
In den letzten zusammenfassenden Etliden sind viele Vortragsbezeichnungen eingetragen. Trotzdem gibt es viele Moglich-
keiten, den eigenen Stil einzubringen.
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